
passage

de grade

Afin de préparer au mieux le passage de grade, voici un
petit rappel des questions que nous pourrons vous poser
lors de l'examen. Bonne révision à tous.

Judo club Serémange Erzange/Fameck.

Qui a inventé le judo ?

Jigorõ Kanõ

quel est le pays
d'origine du judo ?

Le Japon

comment s'appelle la
tenue d'un judoka ?

Le judogi

Comment se nomme le
lieu  dans lequel nous
faisons du judo ?

Le dojo 



Enfin, voici les 4 immobilisations principales que vous
devez connaitre:

Judo club Serémange Erzange/Fameck.

donnez l'ordre des
ceintures de la
blanche à l'orange

Blanche, blanche 1 liseré, blanche 2
liserés, blanche-jaune, jaune, jaune
orange, orange

Que signifie "hajime" et
"matte" ?

"commencer" et "arrêter"

citez une technique de
défense

La position de la tortue

comment gagner une
combat de judo ?

Il faut immobiliser son/sa partenaire sur
le dos

Comment se nomme les
tapis sur lesquels nous
faisons du judo ?

Les tatamis



La prise du papier cadeau 
(Yoko shio gatame)

La prise à cheval 
(Tate shio gatame)

La prise à l'envers
(Kami shio gatame)

la prise de la voiture (Hon gesa
gatame)


