Le judo

La voie de

la souplesse,

celle du corps
et de 'esprit.

La politesse
C'est le respect d’autrui

Le courage '
('est de faire ce qui est juste ‘ y
~La sincerité | &/
iC’est s’exprimer sans déguiser sa pensée

S "honneur ‘
estd’étrefidele a Ia parole donnée

amodestie

st deparler de'soi-méme sans orqueil

Spect
bect aucuneconfiance ne peut naitre

rolée soi
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